
Lied 

Welkom 
 
Gebed om nabijheid 
Het leven is ons niet zomaar gegeven, Heer. 
We maken het mee, 
we mogen het beleven. 
Wees ons nabij als wij niet altijd kiezen 
voor wat dat leven goed, schoon en waar 
maakt. 

 
 
De lucht is ons niet zomaar gegeven, Heer. 
We ademen in en uit. 
We raken bezield. 
Wees ons nabij als wij soms kiezen 
voor ons eigen hebben en houden, 
geld en goed. 
 
Ga met ons … 
 

Anders 
denken                  

en 
doen ! 

 

 
 

Sacramentszondag    
7 juni 2026 



Uw brood is ons niet zomaar gegeven, Heer. 
Wij delen met elkaar  
ons kwetsbaar bestaan. 
Wees ons nabij Heer om samen te doen 
al wat ons te doen staat. 
Ga met ons … 
 
Openingsgebed   
God onze Vader 
wie wij ook zijn, vanwaar wij ook komen, 
Gij roept ons bijeen om uw woord te horen 
en de maaltijd te vieren. 
Wij bidden U: 
wees voor ons de stille ruimte 
om uw stem te verstaan 
en laat uw tafel de plaats zijn 
waar wij gevoed en gesterkt worden. 
Maak ons tot mensen die willen  
delen met elkaar: brood en leven. 
Vandaag en alle dagen. 
Amen. 
 
Inleiding op de lezingen: 
In het evangelie horen we hoe het brood dat Hij 
deelt veel méér is dan brood als wij als gemeen-
schap rond Hem samen komen. 
Dan wordt dat eenvoudige brood het leven van Je-
zus. 
Maar eerst luisteren we samen met de kinderen op-
nieuw naar het verhaal dat Mozes ooit vertelde net 
voor ze het beloofde land binnentrokken… 
 
Tijd voor de kinderen 
 

Lezing  Deuteronomium 8,2-3.14b-16a 
 

Orgelmuziek 
 

Evangelie  Johannes 6,51-58 
 

Lied 



Als de hand die we reiken ons kracht verleent 
en het kleed dat we schenken ook ons bekleedt, 
dan heeft God ... 
 
Als de troost die we geven ons hart verbindt 
en de hoop met het delen van pijn begint, 
dan heeft God … 
 
Homilie  
 
Voorbeden 
Wij keren ons af van rivaliteit, afgunst, pretentie, 
egoïsme en alles wat niet toelaat  
om in echte verbondenheid te leven. 
We willen geen wereld waarin enkel  
het recht van de sterkste geldt;  
een wereld van ieder voor zich. 
Open ons hart voor elke mens, God. 
Inspireer ons tot  
echte dienstbaarheid voor elkaar. 

Wij keren ons af  
van de onverschilligheid en het ongeduld die ons 
hinderen om te zien  
wat we voor anderen echt kunnen betekenen. 
Wij willen geen wereld waar enkel drang naar 
prestige en meetbare prestaties gelden. 
Hou ons waakzaam, God.  
Laat ons steeds opnieuw ontdekken  
hoe we allemaal samen kunnen werken om het 
goede, het schone en het ware in onszelf  
en iedere mens steeds  
opnieuw zichtbaar te maken. 
Help ons zo de kracht van het kleine  
in elke mens te ervaren. 
Heer luister naar mij … 



Wij danken U, God, 
voor onze geloofsgemeenschap: 
dat we blij zijn met wie blij is 
en mee treuren met hen die verdriet hebben. 
We denken aan onze zieken en  
bidden voor hen van wie we afscheid moesten 
nemen  
(…) 
En voor wie ons gebed wordt gevraagd 
(…) 
Heer luister naar mij … 
 
Nemen we in stilte even tijd  
voor onze persoonlijke intenties. 
 
Geloofsbelijdenis 
Ik geloof in God, die Onze Vader is; 
van Hem zijn de hemel en de aarde, 
van Hem is de mens,  
zijn beeld en bondgenoot 
 
Hij roept ons weg uit de chaos 
en zet ons op weg naar nieuw land, 
waar Zijn gerechtigheid woont 
en Zijn vrede mensen samenhoudt. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, 
Zijn zoon die weerstand bood  
aan valse goden 
en die kwade machten overwon 
 
Hij die met ons meegaat door de tijd, 
reisgenoot door dor woestijnland; 
die onze ogen opent voor het Licht 
en levend water te drinken geeft. 
 
Ik geloof in de heilige Geest, 
die scheppend door de wereld gaat; 
ons moed inspreekt en kracht geeft. 
 
Die leven wekt waar dood wil heersen 
die ruimte schept voor de liefde; 
en ons die kracht tot scheppen geeft. 
 
Ik geloof in een bontgekleurde  
gemeenschap van mensen  
samen op zoek naar een nieuwe wereld. 
Mensen die gerechtigheid doen  
en vrede stichten; 
die geloven in de toekomst.  
Ik geloof dat ik, door mijn geloof,  
bij die groep van mensen 
kan horen. 
Amen 
 
 



Offerande   
Delen van wat we hebben  
om onze geloofsgemeenschap  
mee te dragen. 
Dankjewel.  
 
Bidden bij brood dat leven geeft    
Ook vandaag komen we samen  
rond brood dat leven geeft.  
Brood dat in een vorige viering gezegend werd. 
Zo willen wij bidden tot u, God onze vader. 
 
Heer, 
wij danken u voor Jezus die bij ons blijft. 
Toen Hij de dood was ingegaan, 
hebben zijn leerlingen erkend  
dat zijn Geest blijft leven: 
overal waar liefde woont, 
overal waar mensen in elkaar durven geloven, 
overal waar mensen elkaar vergeving schenken 
en voor elkaar de toekomst openen. 
 
Zij hebben erkend  
dat Jezus met hen meeging, 
als zij met elkaar dezelfde weg gingen. 
Zij hebben Hem herkend 
bij het breken van het brood  
om Zijn liefde onder elkaar levend te houden.  
 
In de schaduw van zijn verhaal  
willen we nadoen wat Hij heeft gedaan: 
brood delen, op zoek naar zijn weg  
want zo houden wij zijn Geest levend. 
Hij heeft ons getoond hoe  
wij ons leven moeten gaan; 
liefde geven tot wij zelf brood zijn  
voor een ander. 
Zo gaat Hij met ons mee, dezelfde weg. 
Daarom willen wij U danken 
Hij leerde ons bidden tot U. 
Dit gebed willen we samen voor U zingen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onze Vader   

Gebed om vrede                                     
God, Gij spreekt een andere taal dan wij:  
de taal van de liefde en de vrede.  
Die taal heeft geen woorden nodig.  
Die taal klinkt zelfs  
zonder je stem te gebruiken.  
Laat deze taal hier klinken onder ons,  
Laat ons die taal verstaan  
zonder woorden 
maar met een eenvoudig gebaar.  
Laat ons die taal van vrede altijd spreken. 
Amen.  
 
Die vrede van U Heer is immer altijd met ons.  
 
En geven we die vrede ook door aan elkaar. 
 
Inleiding op de communie  
Jezus brak het brood en deelde het uit  
als teken van zijn eigen leven.  
Hij vroeg ons om dit te blijven doen  
zodat wij het nooit zouden vergeten. 
Zo doen wij dit tot op de dag van vandaag.  
Als wij dit brood delen met elkaar  
dan delen we Zijn leven,  
dan delen wij God’s vreugde, vrijheid en vrede. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



communie  

Om even bij stil te staan 
Neem even de tijd  
heel even maar om de mens naast je te zien –  
te ontmoeten op je weg. 
 
Neem even de tijd 
heel even maar om in stilte zijn schepping 
te bewonderen op je weg. 
 
Neem even de tijd 
heel even maar om te genieten, dankbaar te zijn 
op je weg. 
 
Neem even de tijd 
heel even maar om te denken dat elke nieuwe dag 
een gave, maar ook een opgave is 
op je weg. 
 
Neem even de tijd 
heel even maar om te kijken waar je kunt helpen 
op je weg. 
 
Neem ook de tijd om gelukkig te zijn 
door uit jezelf te treden, 
ruimte te geven aan de ander op je weg. 



 Slotgebed  
God van hoop en liefde,  
Gij hoort ons en luistert naar ons,  
méér dan wij kunnen vermoeden.  
Gij geeft ons brood van eeuwig leven  
en nodigt ons uit om Jezus te volgen.  
Help ons dat wij elkaar liefdevol dragen  
en verder-dragen, elkaar bemoedigen,  
elkaar vertrouwen en hoop geven.  
Laat ons zo samen  
‘leven van Christus’ worden  
voor deze wereld en voor deze tijd.  
Amen. 
 
Lied    

Klein met de kleinen zijn, vriend onverwacht, 
niet op zichzelf maar op and'ren bedacht. 
  
Zieken omarmen, hun tranen verstaan,  
met hen de kruisweg ten einde toe gaan. 
  
Gods woorden spreken aanstekelijk echt,  
zijn liefde tonen en doen wat Hij zegt. 
 
Mededelingen   
 
Zending en zegen  
 
Ankerviering – Dankviering 
Zondag 28 juni 2026 
Broederschool Biotechnisch & Sport – Weverstraat 
9.00 u: korte pelgrimstocht 
11.00 u: feestelijke eucharistie 
Nadien: broodjes, ontmoeting en dessertenbuffet 
 
Huiskamergesprek 
Dinsdag 23 juni 2026 – bij Agnes M 
Thema: “Wie kan God zijn?” 
Inschrijven via de lijst in de kerk of bij Agnes M. 

Noteer alvast – Terekenfeesten 2026 
23 aug. (zondagmiddag)  
26 aug. (woensdagnamiddag) 
28 aug. (vrijdagnamiddag)  
29 aug. (zaterdagavond) 


